
Le marathon de la danse 

Vendredi 11 octobre 2024



Qu’est-ce que c’est ?

Chaque année, pendant le Festival Karavel à Bron et la région lyonnaise, le
Marathon de la danse rassemble plus de 2000 participants autour de la découverte
de la danse hip-hop. Une dizaine de danseurs parcourent les crèches, écoles,
collèges, lycées, universités ou maisons de retraite à Bron et au sein de la
Métropole pour partager plus de 80h d'ateliers avec tous les publics. Et cette
année, c’est Laurence qui est venue dans notre classe pour faire découvrir aux
Moyens et aux Grands cette danse.

https://www.facebook.com/FestivalKaravel?__tn__=-%5dK


On est rentré dans la salle de motricité à pas 
de chatons et on a commencé à s’échauffer 

pour préparer notre corps à danser. 



L’échauffement



Laurence nous a appris une petite 
chorégraphie : la danse de l’automne



Laurence nous a montré des courtes vidéos 
pour nous faire découvrir les différents 

styles de danse : le break, le locking.



Ensuite, on a appris des mouvements de 
locking en faisant la danse du robot. 



Les enfants se sont montrés engagés 
et volontaires pour ce temps de danse. 
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