
Les Grands dansent dans la classe de Frédérique et Cécile 

 

Lina, danseuse professionnelle, est venue à l’école pour danser avec les grands. 

Elle est intervenue en tout pour 3 séances de danse et une restitution devant 

les parents. 

Dans un premier temps, les enfants se sont échauffé toutes les parties du 

corps. Ils ont ensuite fait des petits exercices : on peint autour de soi avec ses 

mains, sans bouger le reste du corps, en bougeant le haut du corps, en gardant 

les pieds collés. Ils ont aussi appris à danser avec une feuille et un foulard. 

Lina leur a également appris une petite chorégraphie sur le thème des couleurs : 

 

 

Le mardi 4 avril, les enfants ont pu montrer la chorégraphie à leurs parents et 

ont partagé un moment de danse avec eux. 
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