
Défi 10 jours sans écrans 

Du 7 au 16 juin prochains, plusieurs classes élémentaires de l'école Jean Moulin 

vont s'engager dans le Défi "10 jours sans écrans". 

https://10jourssansecrans.org/defi-collectif/ 

Cette action nationale engage des milliers d'enfants... et leurs parents !  

10 enseignants de primaire de l'école se mobiliseront pour soutenir les enfants 

dans cette aventure. 

Il s’agit, durant 10 jours, de diminuer le temps de connexion, voire de se 

déconnecter de tous les écrans de loisirs (télévisions, jeux vidéo, consoles, tablettes, 

smartphones, etc.). Le défi est présenté aux enfants de primaire comme un 

challenge, au cours duquel ils pourront marquer des points. Les modalités seront 

explicitées par les enseignants. 

 En amont, un travail préparatoire est réalisé par les enseignants avec les élèves 

pour faire un état des lieux du temps qu’ils passent face aux écrans. L’objectif de 

chacun sera de diminuer son propre temps d’écran. Il ne s’agit pas d’une 

compétition entre les élèves mais bien d’un challenge individuel. 

Le total des points de l’école sera remonté au niveau national, comme le feront 

toutes les écoles engagées. Les organisateurs au niveau national pourront mesurer 

ainsi le « temps d’écran économisé ». 

Un carnet de bord sera remis à chaque enfant (du CE1 au CM2), avec des 

informations, des idées d’activités sans écrans. Le suivi des points sera fait en 

classe avec les enseignants. 

Pour tous, deux temps sont organisés sur cette thématique : 

- vendredi 3 juin de 8h30 à 10h, à l'école, un café des parents pour partager ses 

difficultés et ses idées face aux écrans. 

- mardi 7 juin de 18h à 19h, à  la mjc de Bron, un temps d'échange pour les 

parents et une activité pour les enfants de plus de 6 ans. 

Des associations ainsi que la ville de Bron se mobiliseront également pour proposer 

des activités à vos enfants en dehors de l'école. 

 L'équipe FCPE 
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