
Lumière sur nos ombres 
Classe 4 - Camille & Emmanuelle

Puis, la maitresse nous a lancé plusieurs défis. 
Défi n°1 : Faire disparaître nos ombres. Nous avons alors compris que si nous nous cachions 
du soleil, nos ombres disparaissaient. 
Défi n°2 : Rendre nos ombres toutes petites.  
Défi n°3 : Faire en sorte que nos ombres soient devant nous. Puis faire en sorte que nos 
ombres soient derrière nous.  

Dehors, nous avons tout d’abord cherché et décrit nos ombres. Nous avons remarqué que nous en avons tous une, qu’elles sont noires, au sol et « attachées » à nous. Elles « font comme 
nous ».  

Nous avons lu un album qui s’appelle « Je n’ai pas (trop) peur du noir » d’Anna Milbourne. Après avoir discuté de l’histoire, nous avons observé certaines illustrations. Nous avons 
remarqué qu’il y avait des ombres dans chacune d’elles. Nous décidons d’aller observer nos propres ombres. 
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Pour finir, nous nous sommes mis par groupe de 2 ou 3 et nous avons dessiné nos ombres.  

Nous avons compris, ce jour, que pour qu’il y ait des ombres, il faut le soleil et que notre ombre change de place en fonction de la place du soleil.



Lors de la séance suivante, nous ne sommes pas sortis. La maîtresse nous a demandé de faire des ombres à l’intérieur. Nous avons utilisé des lampes. Nous avons choisi des objets et 
nous essayé de faire leur ombre. Nous avons remarqué que la position de la lumière était importante, l’ombre change de place et de taille en fonction d’elle !

L’ombre de la vache change en fonction de la position de la lampe. 

Pour finir, nous avons tracé les contours de l’ombre de plusieurs animaux de la ferme en nous aidant du soleil ou d’une lampe. Nous les avons peintes en noir puis nous avons 
fait un fond coloré (craies grasses et encres) pour les mettre en valeur !



Qui suis-je ? 
Devinerez-vous de quel animal 

de la ferme je suis l’ombre ?

Venez découvrir nos oeuvres qui seront accrochées à la fenêtre de la classe dès lundi…


