
 
Les élèves de CP ont fait de la gymnastique le vendredi après-midi pendant 10 

semaines. Voici quelques uns des ateliers qui ont été proposés. 

Chaque élève a progressé tout au long des séances. Bravo à eux ! 
 

De la poutre basse … à la poutre haute  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saut sur trampoline 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Roulade avant 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             Équilibre 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


