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Vendredi 8 octobre 2021 
 
 

 

Dans le cadre du festival de hip hop Karavel, les élèves de Moyenne, 

Grande et Petite Section ont participé au marathon de la danse. Dans 

la classe de Cécile et Frédérique, nous avons accueilli Sarah, une 

danseuse de la compagnie Kafig. 
 

Dans un premier temps, elle nous a parlé de son métier de danseuse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toute la semaine, on a regardé des extraits de vidéos de la compagnie 

Kafig. On lui a expliqué ce qu’on avait vu et appris sur le hip hop. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Corps est Graphique, Cie Kafig 
 
 
 
 

Ensuite, elle nous a proposé un échauffement pour préparer notre 

corps à danser. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Elle nous a fait danser avec des ballons imaginaires. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

On a appris quelques pas de danse de hip hop. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les enfants ont été très heureux de partager ce moment avec 

Sarah et de découvrir sa discipline. 


