" Les Grands a la piscine de Bron

Jeudi 14 janvier 2021 : la Premiére séance de piscine

S
‘

Nous sommes

passés aux toilettes & et avons pris une douche.

Quentin et Sylvain avaient préparés des ateliers. Il fallait :



1- descendre a I'échelle pour s'immerger dans I'eau, et s'accrocher a

la goulotte. 2- Se déplacer en crabe, le long de la goulotte, jusqu'a la

prochaine échelle. 3- Passer sa téte sous les lignes d'eau.
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e 4- Une fois arrivés, prét de la
cage a écuredil, il fallait mettre sa bouche dans I'eau et faire des bulles.



5- Une fois le parcours terminé, il fallait remonter a
I'échelle pour recommencer.

| Pour les enfants qui avaient peur, le mattre-nageur,
leur a proposé de rester assis les pieds dans |'eau sur le tapis.

Cécile et Frédérique, M. Gaudinat et Mme Gomes ont aidé les
enfants qui avaient besoin d'étre rassurés.



6- Une fois la séance terminée, on s'est habillé avec 'aide
des Supers Mamans : Mmes Daoui, El Ayeb, Cetiner, Kallali, Demiray et des Supers
Atsem : Fernanda et Akila.

7- On a repris le bus et regagné I'école ol nhous attendait un

bon chocolat chaud.

Cécile et Frédérique étaient enchantées de cette premiére séance. Les enfants aussi !

Jeudi 20 mai, les grands de I'école ont eu le plaisir de reprendre le chemin de la
piscine pour continuer les séances de natation.

Pour cette séance, les enfants ont repris le petit parcours d'avant le confinement.

Ils sont descendus chacun leur tour par I'échelle, pour attraper le rebord et se
déplacer en petit « crabe ».




Le parcours était semé d'obstacles: cerceaux, perches, cage a écureuil. Les
enfants ont aussi fait des bulles dans I'eau et mis la téte sous I'eau.

A la fin du parcours, les enfants ressortent de I'eau par I'échelle et recommencent.




Certains apprivoisent leurs craintes sur le matelas. Chacun va a son rythme !

Jeudi 27 mai, les grands de I'école ont assisté a leur troisiéme séance de piscine.
La séance a débuté par une reprise du parcours de la semaine précédente :
descendre a I'échelle, traverser en petit crabe le long de la gouttiere, mettre la



téte sous I'eau ou faire des bulles avec sa bouche, chercher des anneaux dans la
cage a écuredil, battre de pieds en se tenant a la gouttiére et remonter a I'échelle.

Dans un second temps, les deux groupes ont fait une activité différente. Le
groupe des bonnets roses (groupe de Frédérique) a glissé sur le foboggan ou
sauté dans I'eau. Les enfants ont attrapé la perche pour revenir sur le bord.




Le groupe des bonnets bleus (groupe de Cécile) a mis la té€te sous I'eau en descendant le long
de la perche.

Jeudi 3 juin 2021 : les grands de I'école ont assisté a leur quatrieme séance de piscine. Elle a
débuté par une reprise du parcours de la semaine précédente : descendre a I'échelle, traverser
en petit crabe le long de la gouttiere, mettre la téte sous I'eau ou faire des bulles avec sa
bouche, chercher des anneaux dans la cage d écureuil, battre de pieds en se tenant a la
gouttiere et remonter a I'échelle.

Dans un second temps, les enfants qui le souhaitaient ont pu glisser sur le toboggan ou sauter

dans I'eau du bord du bassin ou du tapis. Les enfants ont attrapé la perche pour revenir sur le
bord.




Pour les enfants plus craintifs, on apprivoise tout doucement ses peurs en restant sur le
matelas couché ou en étant les pieds dans I'eau.

Jeudi 10 et 17 juin 2021 :Les grands de |'école ont assisté a leur cinquieme et sixieme séance
de piscine. Elle ont débuté par une reprise du parcours des semaines précédentes.

Dans un second temps, les enfants qui le souhaitaient ont pu nager sur le dos ou sur le ventre
avec des frites ou sauter dans I'eau du bord avec des frites.

Tous les enfants ont fait d'énormes progres pour cette séance !

Jeudi 24 juin 2021 : les grands de I'école ont assisté a leur derniére séance de piscine. Les
enfants ont pu s'amuser dans le petit bassin. Ils étaient trés heureux. Ils ont pu faire du
toboggan, sauter du bord du bassin, ramasser des anneaux au fond I'eau et jouer au ballon.
Comme tous les enfants avaient pied, c'était plus facile pour eux | Aucun d'entre eux n'a eu
peur, seule la joie était au rendez-vous.

On a offert des petits cadeaux aux maditres-nageurs qui nous ont aidé chaque
jeudi :Amandine, Sylvain et Quentin et aux parents qui hous ont aidé pendant I'habillage et
dans le bassin : Olivier, Stéphane, Bénédicte, Khaouther, Giilten, Hacer, Khadija, Sevim,
Laétitia, Muzzeyen, Florence, Hager, Baltak, et au chauffeur de bus. On avait fait des petits
gdteaux avec Fernanda et on avait décoré un petit sac et un petit pot avec une jolie plante.



Tout le monde était un peu ému de se quitter. On aimait bien se retrouver le jeudi matin
pour la piscine.

Lundi 21 juin : la confection des petits gateaux

Jeudi 24 juin : la remise des diplomes

Pour célébrer la fin du cycle de natation et les efforts et les progrées de tous les enfants.
Tous les grands de I'école se sont retrouvés dans la classe rose pour la remise des diplomes
de super nageur et super nageuse. Les enfants et les maitresses étaient tres fiers !



Les diplomés de I'école



