
Jeudi 10 octobre 2024: les 
premiers ateliers parents 

enfants 

Développer la motricité 
fine de son enfant



Pourquoi cette proposition ? 

• Aider son enfant à accomplir des actions simples de tous les jours; 

• Développer la force dans ses mains et ses doigts pour qu’il/elle puisse entrer 
dans l’écriture ;

• L’aider à coordonner ses gestes pour accomplir des actions du quotidien;

• Développer sa concentration. 



1- Transvaser : de l’eau, des graines de 
différentes façons. 



2- Pincer  : pour transvaser ( avec ses doigts, une 
pince, une boule à thé).
Pincer pour assembler : avec des pinces à linges.
Mon enfant utilise le pouce et l’index. 



3- Enfiler   : différents objets, de tailles différentes 
avec des supports horizontaux ou verticaux. 



3- Enfiler   : différents objets, de tailles différentes 
avec des supports horizontaux ou verticaux. 



4- Visser/Dévisser   : différents objets, de tailles 
différentes avec des supports horizontaux ou 
verticaux. 



4- Visser/Dévisser   : différents objets, de tailles 
différentes.



5- Boutonner/déboutonner. Cette activité peut être 
reprise avec les vêtements de la maison. 





Merci aux familles d’êtres venues très nombreuses 
pour ce premier atelier !
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